
SALADES ET BOLS
GOURMANDS

2025

Minimum 10 bols pour effectuer une commande:

10 bols, 2 choix
15 à 20 bols, 3 choix
20 à 25 bols, 4 choix

25 bols et plus, 5 choix

Un minimum de 5 bols doivent être du même choix.
Ustensiles compostables inclus

Vinaigrettes à part
Aucun changement ne sera permis

Ville de Sherbrooke (jusqu’au CHUS) et Magog (jusqu’au centre-
ville) : 22$

St-Denis-de-Brompton et Orford : 30$

Coaticook et Valcourt: 50$

FRAIS DE LIVRAISON

Le Groupe Massawippi s’engage à identifier dans le menu les
allergènes (gluten, lactose, noix et végétarien)

Il est impossible pour nous de garantir, hors de tout doute, que le ou
les produits auxquels le client est allergique ne soient entrés en

contact avec la nourriture choisie (même pour le plat sans allergènes).
Tous les allergènes se retrouvent, d’une façon ou d’une autre, dans

notre cuisine principale. Par contre, vous pouvez être assuré que nous
portons une attention particulière à tous les types d’allergies. 

Nous nous réservons le droit de refuser des modifications aux menus
choisis. 

Nous vous demandons de faire des choix de menus en fonctions de
vos invités qui présentent une ou plusieurs allergies. 

Une salade ou un bol cuisiné spécialement pour la ou les personnes
allergiques est souvent la meilleure option.  Moyennant des frais

supplémentaires. Le bol sera au choix de notre chef.

Traitement des allergies et restrictions
alimentaires : 



 Contiennent du gluten

SÉLECTION DE SALADES GOURMANDES (16,75$)
Mesclun / Oignons rouges marinés / Câpres / Fenouil / Mayonnaise végane zeste
de citron et aneth / Crevettes de Matane 

Mesclun / Pommes / Raisins / Amandes grillées / Chips de proscuitto / Fromage
de chèvre / Vinaigrette coriandre et vin blanc 

Salade césar / Poulet grillé et fumé / Parmesan / Lardons / Œufs cuits /
Vinaigrette césar / Croûtons

Mesclun / Roquette / Taboulé de légumineuse / Tofu grillé / Graines de citrouille
Concombres / Tomates cerises / Vinaigrette aux herbes  

Extra de 3$/ pers : Mesclun / Canard fumé / Canard confit / Betteraves / Salsa de
raisins / Réduction de porto / Graines de tournesol / Miettes de feta

Végétarien Contiennent du lactose Contiennent des noix

SÉLECTION DE BOLS GOURMANDS (16,75$)
Bol tacos / Riz / Concombres / Mais / Porc effiloché / Pico di gallo /
Mozzarella épicé / Oignons rouges / Vinaigrette à l’avocat 

Bol asiatique au tofu mariné / Juliennes de légumes / Cajous grillés /
Vermicelles de riz / Vinaigrette asiatique au sésame 

Bol italien / Roquette / Orzo / Charcuteries / Artichauts / Olives / Tomates
cerises / Poivrons / Courgettes grillées / Feta / Vinaigrette pesto 

Extra de 3$/ pers : Poke au thon / Riz à sushi / Légumes marinés / Gingembre
mariné / Tataki de thon / Végénaise wafu (sésame)

Bol de choux-fleurs rôtis / Poulet frit / Roquette / Couscous / Mayonnaise
Buffalo / Juliennes de carottes / Halloumi 

***Les menus et les prix sont sujets à changements sans préavis et 
sont en constante évolution***


