BOITES A
LUNCH

GROUPE

Massawippl

Commande minimum de 10 boites a lunch
Les choix supplémentaires sont permis par bloc de 10

FORFAITS

La choix du chef : 18.508 par personne

Protéines / sandwich
Crudités et trempette
Fromage
Salade
Dessert du jour

La Massawippi (Sandwich) : 19.75$ par personne

Sandwich au choix
Crudités et trempette
Fromage
Salade au choix (méme salade pour tous les convives)
Dessert du jour

La Gourmande (Protéine) : 21.758$ par personne
Protéine au choix
Crudités et trempette
Fromage

Salade au choix (méme salade pour tous les convives)
Dessert du jour

FRAIS DE LIVRAISON

Ville de Sherbrooke (jusqu’au CHUS) et Magog (jusqu’au
centre-ville) : 208

St-Denis-de-Brompton et Orford : 30$

Coaticook et Valcourt: 508



SELECTION DE SANDWICHS POUR LA MASSAWIPPI

s‘g@ Sandwich été indien / Pain ciabatta / Poulet / Compote de dattes / Mayo au curry /
Oignons marinés / Fromage de chevre

()
¥ (9 Sandwich de boeuf mariné / Crémeux d’artichauts / Pain aux herbes

0 . . e . . . . . .
$ Sandwich au porc effiloché sur pain multi-grains / Rémoulade de céleri-rave et
pommes

w7 § Sandwich au tofu grillé / Sauce thai / Juliennes de carottes et chou marinés /
Concombre et radis / Végénaise gingembre et zeste d'orange

¢
¥ (D Tortillas au poulet mariné / Garniture de salade warldorf (Pommes, céleri, raisins)
ui R6ti de porc sur pain brioché / Chutney d'abricots piquant / Feta / Verdure

0 . / . . .
¥ Club sandwich au saumon fumé / Confiture de tomates aigre-douce / Oignons
marinés

(P Wrap au végé-paté / Tzatziki / Concombre / Tomates confites

§? Poulet roti aux herbes sur pain aux herbes / Champignons et oignons sautés /
Mayonnaise truffée

\ﬂs‘g Pita de falafgl maison / Hummus au chou-fleur / Tomates, cornichons et laitue /
Sauce Mille-lles

SELECTION DE PROTEINES POUR LA GOURMANDE

(7) Filet d’épaule de beeuf fagon cheese-burger / Tomates, cornichons et laitue / Sauce
Mille-lles

¥ Poitrine de poulet marinée au cari et romarin / Julienne de légumes acidulés /
¥ Couscous

Effiloché de saumon poché / Salsa de raisins frais a I'estragon / Copeaux de
parmesan/ Taboulé de quinoa

«# Poke bol au tataki de saumon ou tofu mariné

i Salade-repas grecque au poulet grillé

v Salade-repas roquette, épinards et courge butternut au miel / Graines de tournesol
roties aux épices / Feta / Vinaigrette miel et balsamique

Salade-repas mesclun avec pommes, radis, vinaigrette a la coriandre, abricots
séchés, amandes, poulet et bacon

s’g Sandwich Top Italien : pain aux herbes / Full charcuteries / Petits bocconcinis
marinés / Poivrons rétis / Roquette / Parmesan et pesto de basilic

0
\” Bouchées végétariennessi Contiennent du gluten @ Contiennent du Iactose@Contiennent des noix



SELECTION DE SALADES

Salade de brocolis / Canneberges / Bacon / Graines de tournesol roties /
Vinaigrette crémeuse a I'érable

(1) Salade de quinoa a la Grecque / Poivrons / Concombres / Oignons rouges / Olives /
Feta / Jus de citron / Verdure

@Salade de lentilles a la menthe et halloumi réti / Tomates cerises / Ail / Oignons /
Jus de citron / Harissa et miel

Salade de choux / Carottes / Graines de citrouille roties aux épices
§2 Salade de couscous et pois chiches / Sauce cari / Fruits séchés / Carotte et orange
) & Salade pates Alla Sophia / Pates / Bacon / Pesto de basilic / Olives noires

(1) Salade de tomates cerises / Mini-bocconcini / Fines courgettes / Fleur d’ail /
Vinaigre balsamique

w# Salade warldorf (pommes, céleri, persil)
Salade de pommes de terre / Lardons / Mayonnaise a la moutarde
w# Salade de champignons de saison a l'asiatique

w# Salade de patates douces roties / Vinaigrette balsamique / Graines de citrouille et
herbes

***Les menus et les prix sont sujets a changements sans préavis et seront en
constante évolution***

Traitement des allergies et restrictions alimentaires :

Le Groupe Massawippi s’engage a identifier dans le menu les allergénes (gluten,
lactose, noix et bouchées végétariennes)

Il est impossible pour nous de garantir, hors de tout doute, que le ou les produits
auxquels le client est allergique ne soient entrés en contact avec la nourriture choisie
(méme pour le plat sans allergénes). Tous les allergenes se retrouvent, d’'une fagon ou
d’'une autre, dans notre cuisine principale. Par contre, vous pouvez étre assuré que
nous portons une attention particuliére a tous les types d’allergies.

Nous nous réservons le droit de refuser des modifications aux menus choisis.

Nous vous demandons de faire des choix de menus en fonctions de vos invités qui
présentent une ou plusieurs allergies.

Une boite a lunch cuisinée spécialement pour la ou les personnes allergiques est
souvent la meilleure option. Moyennant des frais supplémentaires.
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